ENSEIGNEMENTS ET TRANSMIS-SONS
FORMATIONS 2025
AUX VIBRATIONS THERAPEUTIQUES®

« DEVELOPPEMENT DE SOI, PAR SOI, POUR S’OUVRIR A SOI-MEME »

Pour atteindre les champs énergétiques :
j’ai choisi la déprogrammation/reprogrammation par la musique et les sons. Ces Vibrations
thérapeutiques permettent la transmission de «Fréquences» saines, équilibrantes, et harmonisantes
pour la globalité de 1’étre.
Mes formations sont personnalisées et adaptées en fonction des personnes qui les suivent.

C’est avant tout un « Chemin vers Soi », une découverte (ou re-découverte) de certaines parts de
notre Etre et une invitation a une transformation profonde.

Vous pouvez tout a fait suivre une seule formation, de votre choix, de la Session 1. Il convient de
bien le préciser dés le départ.

Pour chacun des instruments suivants, en SESSION 1, voici ce qui est abordé :

- les Bols Tibétains

- les Vaisseaux de Cristal (ou Bols de Cristal)

- les Diapasons lestés ou pondérés — (a savoir diapasons posés sur le corps principalement)
- les Diapasons aériens (qui travaillent dans les corps subtils & au niveau de « I’ouie»)

- les Gongs

- les Tambours

* Principes de base, comment les vibrations d'instruments voyagent dans les Corps ?
* Apprendre a faire chanter, sonner, vibrer ces instruments ?

* Découvrir leurs bienfaits

« Comment communiquent-ils avec 'Etre ?

* Comment pratiquer un soin sur Soi, sur un (€) partenaire ?

* Comment les utiliser en méditation, détendre son corps physique et psychique?

« Comment Equilibrer les chakras? - Equilibrage énergétique (soin sur I'Aura)

* Découvrir différentes pratiques durant un soin

Pour les Diapasons aériens

* Purification de 1’aura . Purification des lieux

* Libération des mémoires « parasites » . Harmonisation des ondes cérébrales

* Certains diapasons vont calmer [’anxiété, libérer du stress chronique, d’autres équilibrer,
harmoniser et ce, suivant les fréequences utilisées.

Voici, succintement, ce qui est abordé dans la SESSION 2 :

Approfondissement et Perfectionnement des Pratiques des Bols Tibétains, Vaisseaux de
Cristal, Diapasons, Gongs, Tambours et Introduction des Chants (clefs vibratoires, chants
harmoniques)

» Exploration plus profonde . Protocoles avancés . Alliance des instruments, comment ? quand ?
Pourquoi ? . Utilisation de la Voix (transmissions de Chants)

Perfectionnement aux Chants Harmoniques

* Aller plus loin dans la pratique

» Pratiquer les Chants Harmoniques dans un soin avec les instruments (techniques manuelles et
résonance de la voix sur les Corps énergétiques et physiques)



Au cours des différentes Sessions, j'aborderai ces thémes.
* Principes de base de 1'énergétique par les Sons
* Eveil des 5 sens

* La Respiration

* Le Son, les Fréquences...

* Les ¢léments (reliance, conscience, énergie...)
* Pratique Quantique

e L’eau, [’humain et le son

* L’importance des fréquences des instruments

* Fibonacci, Pythagore, Nombre d’Or, Chladni...
* Toucher et ressenti

 Entendre, écouter

* Différentes références

Déroulement en résumé :

- Se découvrir dans sa Perception Sonore et son intégration des Sons.
- Alchimiser les mémoires cellulaires.
- S'THarmoniser Soi et I'environnement

Il sera possible d'acquérir divers instruments, tels que bols tibétains, vaisseaux de cristal,
diapasons, gongs, tambours... durant les Sessions. (Suivant disponibilité et/ou sur commande,
d'une session a I'autre).

Coté Pratique :

Horaires :
Accuell : 9h 15
Horaires : 9h30 / 17h00

Prévoir :
Un pique-nique pour les repas du midi.

Une paire de pantoufles/chaussons, une paire de chaussettes, une bouteille d'eau, papier et stylo.

Tenue vestimentaire : vétements amples, de préférence sans ceinture

Hébergement : (en supplément du prix de la Formation) - Gites & hotels a proximité (me
contacter pour coordonnées)

Transport :
Pour les personnes se déplacant en train, Suivant la provenance, changement de Train a la Gare de

Nantes ou la Roche-sur-yon ou Cholet et Arrivée a la Gare de 1'Herbergement (Possibilité de venir
chercher les personnes a la Gare en regroupant les arrivées).

Afin d’avoir une idée de la pratique de ces instruments, vous pouvez venir participer a un de
mes ateliers en amont. Contactez-moi pour plus d’informations.



Frais de participation et dates des formations :

- Sessions 1 : 260€ chaque Session

- Bols Tibétains : 25 et 26 Janvier 2025

- Vaisseaux de Cristal : 22 et 23 Mars 2025

- Diapasons Lestés/Pondérés : 17 et 18 Mai 2025
- Diapasons Aériens : 28 et 29 Juin 2025

- Gongs : 26 et 27 Juillet 2025

- Tambours : 20 et 21 Septembre 2025

La Session 2 est réservée aux personnes avant suivi toutes les Sessions 1.

- Sessions 2 - Pratique de tous les instruments : 300€

Bols Tibétains, Vaisseaux de Cristal, Diapasons, Gongs, Tambours & Découverte des
Chants Harmoniques : 15 et 16 Novembre 2025

- Perfectionnement aux Chants Harmoniques & Validation des acquis : 260€

Techniques manuelles et résonance de la voix avec les chants H & Soin avec les
instruments & Fin de formation: 6 et 7 Décembre 2025

Renseignements :

Isabelle GERY-HAUGMARD, MusicoPhonologue — Thérapeute énergéticienne par les Sons -
Enseignante - T¢l. : 06 83 61 45 45
Site : www.dauphinbleu86.fr Mail : dauphinbleu86@yahoo.fr

Sur mon site, vous pouvez écouter des extraits de Musique thérapeutique de ma composition.
Vous pouvez découvrir les livres : l'Abc de la Thérapie par les Sons, Editions Grancher ainsi que
le livre ""Bols chantants tibétains et de cristal” Ed. le Chariot d'or - dont je suis l'Auteure .

Etablir vos chéques a I’ordre de : Isabelle GERY-HAUGMARD

Les inscriptions sont définitives a réception du réglement dans sa totalité et sont faites suivant
DPordre d’arrivée. Seules les raisons médicales sont prises en compte en cas de désistement (sur
présentation de document a ’appui). Merci pour votre compréhension.

Les cheéques seront encaissés a I’issu de chaque Session.
Délivrance d'un certificat de stage pour chaque participant(e) ayant suivi l'intégralit¢ de la
formation (Sessions 1 et 2 et Journée de Validation des Acquis/Fin de Formation).



BULLETIN d’INSCRIPTION

Nom:....cooo ... Prénom:................
Domicile : . ....... ... ... .. . . . ... Ville: ... ..o CodePostal . ...........
Email o oo TEL

Je reconnais avoir pris connaissance des conditions de participation a cette formation.

Par le présent bulletin, je m'inscris @ la FORMATION de « VIBRATIONS THERAPEUTIQUES®
aux Sessions ci-dessous : (mettre oui ou non en fin de ligne)

Session 1 : les Bols TIDEtAINS ...cceeeeenniininiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieteietiistetsscsssessscnnees
Session 1 : les Vaisseaux de Cristal/Bols de Cristal.........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinnn
Session 1 : les Diapasons 1eStés/PONdEres.......ccvvuviiieiiiniiiieiiiniiiiiiiieiiieiiiriiietcinecessenscen
Session 1 : les DIapasons Q€rienS...cccceieiiieiiiniiiieiiieiiiietiieteiirtiisteisressstossscssscsssossscnnns
SeSSION 1 2165 GOMES.couuiiiniiiiniiiiiiieiiiniiiittiietiietiestetssteestossscssstssssosssssssscssscssssosnscns

SeSSION 1 2 1S T AT OUT S et ttiereeiiereeeeeeeeeeeseeeeesseesesssescsssesssssesesssesssssssssssssssssssssssassns
Session 2 :

- Approfondissement et Perfectionnement des Pratiques des Bols Tibétains, Vaisseaux de
Cristal, Diapasons, Gongs, Tambours et Introduction des Chants Harmoniques.................

- Perfectionnement aux Chants Harmoniques (avec techniques manuelles & voix) et Journée
Validation des ACQUIS...c.ieeuiiieiiieiiietiieiiinetieetossresssossscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans

Signature :

Je souhaite un justificatif de paiement : OUI - NON (barrer la mention inutile)
Il me sera remis le premier jour du stage.

Merci de bien vouloir remplir toutes les rubriques de ce document

Siret 422 184 887 000 46



